
PLAN DE APOYO PRIMER PERIODO 

CIENCIAS NATURALES FÍSICA GRADO DECIMO 

EJERCICIOS SISTEMAS DE UNIDADES DE MEDIDAS  
1) ¿Cuanto equivale una yarda a un pie?  
 
2) ¿Cuanto equivale una milla a un metro?  
 
3) ¿Cuánto equivale una yarda a una milla  
 
4) ¿Cuánto equivale un metro a una milla?  
 
5) ¿Cuánto equivale un kilometro a una yarda?  
 
6) ¿Cuánto equivale un pie a una yarda?  
 
7) ¿Cuánto equivale un metro cuadrado a una hectárea?  
 
8) ¿Cuánto equivale una yarda cuadrada a un metro cuadrado?  
 
9) ¿Cuánto equivale un pie cubico a una pulgada cubica?  
 
10) ¿Cuánto equivale un kilogramo a una tonelada?  
 
11) ¿Cuánto equivale una onza a una libra?  
 
12) ¿Cuánto equivale un kilometro cuadrado a una hectárea?  
 
13) ¿Cuánto equivale una hectárea a un metro cuadrado?  
 
14) ¿Cuánto equivale un metro cubico a un pie cubico?  
 
15) ¿Cuánto equivale una pulgada cubica a un metro cubico?  
 

EJERCICIOS DE ESCALARES  
1) Un hombre camina 100 Km. en un día, al otro día recorre 200 km. ¿Cuánto 
recorre en los dos días.  
 
2) Si añadimos 3 kg de arena a 1 kg de cemento, ¿Cuál será la mezcla resultante?  
 
3) Si sacamos 5 litros de agua de un cubo que inicialmente tenía 8 litros, ¿Cuántos 
quedarán?  
 
4) Si durante un viaje se debe durar una hora, y nos retrasamos 15 minutos, 
¿Cuánto durará la travesía .  
 
5) Un bloque ordenado, contiene 75 cajas de leche, cada caja pesa 18 libras, 
¿Cuántos pesará las 75 cajas?  
 



6) En un salón caben 4,500 personas. Hay 1,894. ¿Cuántas personas faltan para 
llenar el salón?  
 
7) En un depósito hay 4,560 litros de agua. Un día se utilizaron 3,168 litros. 
¿Cuántos litros de agua quedan?  
 
8) En una fábrica producen 2,356 pantalones en la primera semana y 1,893 en la 
segunda. ¿Cuántos pantalones producen durante las dos semanas?  
 
9) En un bosque hay 23,120 animales. De ese grupo 14,567 son aves. ¿Cuántos 
animales no son aves?  
 
10) En una bodega hay 5,678 sacos de arroz. Los encargados realizan una 
compra de 983 sacos más. ¿Cuántos sacos de arroz hay en total.  
 

EJERCICIOS DE VECTORES  
1. Un peatón camina 6 Km. Al este y luego 13 Km. Al norte. Encuentre la magnitud 
y dirección del vector de desplazamiento resultante con el método gráfico.  
 
2. Un auto recorre 20 km hacia el norte y después 35 km en una dirección 60º 
grados hacia al oeste del norte. Determine la magnitud y dirección del 
desplazamiento resultante del auto.  
 
3. El vector A tiene una magnitud de 8 unidades y forma un ángulo de 45º grados 

con eje x positivo. El vector B también tiene una magnitud de 8 unidades y está 
dirigida a lo largo del eje x negativo. Por el método gráfico hallar A – B.  
 
4. Encuentre las componentes del vector que se muestra en la figura  
Escala 1 cm = 10 cm. 

 

 

 
5. Una podadora de césped se empuja hacia abajo con una fuerza de 40 libras a 
un ángulo de 50º con la horizontal. ¿Cuál es la magnitud del efecto horizontal de 
esta fuerza.  
EJERCICIOS DEL MRU  
1) Un automóvil recorre una pista de 3 km en 7 s. ¿Cuál es su velocidad en m/s?  
 



2) Calcular la velocidad de un cuerpo que recorre una distancia de 500 m. En 4 
minutos.  
 
3) Calcular la distancia recorrida en ¼ de hora por un cuerpo cuya velocidad es de 
12 cm/s. Dar la repuesta en metros.  
 
4) Un motorista recorre 22 km en 2 horas. ¿Calcular su velocidad en m/s y en 
km/hora?  
 
5) Cuanto tardara un carro con M.R.U. en recorrer una distancia de 125 km, si su 
velocidad es de 25 m/s.  
 
6) El sonido se propaga en el aire con una velocidad de 340 m/s. ¿Qué tiempo 
tardara en escucharse el estampido de un cañón situado a 2.3 km?  
 
7) Una mesa de billar tiene 3.6 m de largo. ¿Qué velocidad debe imprimirse a una 
bola en un extremo para que vaya al otro extremo y regrese en 22 s?  
 
8) Un trueno se ha oído 42 s. Después de verse el relámpago. ¿A qué distancia ha 
caído el rayo? (velocidad del sonido 340 m/s.)  
 
9) Convertir 60 km/h, en m/s.  
 
10) La velocidad de un avión es de 850 km/h; la de otro avión es de 280 m/s. 
¿Cuál es el más veloz? Comprobarlo y como sugerencia, haga homogéneos los  
 


